Laakeohjeet
Metotreksaatti

Metotreksaatti (Trexan®,
MethotrexateR)

Metotreksaatti on nivelreuman hoidossa
tdlla hetkelld yleisimmin kaytetty
reumaldike. Metotreksaatin on osoitettu
tehokkaasti vahentdvan nivelreuman
oireita, niveltulehduksia ja nivelten
vaurioitumista.

Vaikutusmekanismi

Metotreksaatti vihentaa
immuunijirjestelmén solujen toimintaa
ja aktivaatiota. Metotreksaatin vaikutus
tulee suhteellisen hitaasti ja tiysi
vaikutus on todettavissa noin 1-2
kuukauden kuluttua hoidon
aloittamisesta. Metotreksaattia kdytetdan
my0s pahanlaaatuisten kasvainten
hoitoon, mutta télloin kaytetyt annokset
ovat huomattavasti suurempia.
Reumatautien hoidossa kiytetty
pieniannoksinen metotreksaatti ei toimi
solusalpaajana vaan ainoastaan hillitsee
immuunijirjestelmén liiallista toimintaa.

Metotreksaattin annostus
Metotreksaatti otetaan vain kerran
viikossa. Tabletit otetaan kerralla. Hoito
on hyvi aloittaa pienelld annoksella
esimerkiksi 5-7.5 mg kerran viikossa.
Annosta voidaan nostaa viikottain aina
annokseen 25mg kerran viikossa asti.
Yleisimmin metotreksaatti annostellaan
suun kautta tabletteina. Saatavilla on 2.5
mg ja 10 mg tabletteja. Metotreksaatti

voidaan antaa myds injektiona ihon alle
tai lihakseen. Pistokset voidaan antaa
terveyskeskuksessa tai ne voi lyhyen
koulutuksen jdlkeen antaa myds itse.
Metotreksaatti tabletit kannattaa ottaa
suuren nestemaérdn kerran ja mielelldin
aterian yhteydessd. Maitotuotteiden
kayttdmistd samaan aikaan on syyti
vilttad koska maitotuotteet vahentivat
metotreksaatin imeytymista.
Metotreksaattia voidaan nivelreuman
hoidossa kayttda ainoana ladkkeena,
mutta sitd kdytetddn yleisesti my0s
yhdessd muiden reumaldikkeiden
kanssa, mukaan lukien ns. biologiset
reumalddkkeet.

Mahdolliset haittavaikutukset
Metotreksaatti on yleensd hyvin siedetty
ja suurimmalla osalla sitd kdyttivisti ei
ole mink&dénlaisia ongelmia. Yleisin
metotreksaatti hoidon aikana esiintyva
haittavaikutus on seuraavana paivina
esiintyvad pahoinvointi. Sitd voi esiintyd
ladkityksen alkuvaiheessa ja se usein
vihenee ladkitystd jatkettaessa. Joskus
pahoinvointi on kuitenkin niin hankala
ettd ladkitys joudutaan keskeyttamaéin.
Foolihapon ottaminen 3-4 tuntia
metotreksaatin jilkeen saattaa vahentda
pahoinvointia, samoin kuin siirtyminen
metotreksaatin ihon alaiseen
annosteluun. Muita mahdollisia
metotreksaatin aiheuttamia
sivuvaikutuksia ovat limakalvojen
arsytys esimerkiksi suun limakalvoilla.



Joillakin hengitystieinfektioiden maara
saattaa lisddntya.

Koska Metotreksaattia ei pitaisi
kayttiaa

Metotreksaatin ehdottomia vasta-aiheita
ovat raskaus ja imetys. Metotreksaattia
el pidd kayttdd munuaisten
vajaatoiminnassa, koska metotreksaatti
erittyy munuaisten kautta ja sen
vaikutus saattaa liiaksi tehostua.
Maksasairaudet ovat myos este
metotreksaatin kaytolle samoinkuin
vaikeat keuhko-ongelmat. Lievd astma
el sen sijaan ole este metoreksaatin
kaytolle. Kuumeisen tai muuten
vakavan infektion aikana metotreksaatti
on syytd tauottaa. Alkoholin kiyttd
rasittaa maksaa. Sen vuoksi liiallinen
alkoholin kdyttd on este metotreksaatin
kaytolle.

Foolihappo

Foolihappo on B-vitamiini, jota
kaytetddn metotreksaattihoidon tukena.
Metotreksaatti “kuluttaa” elimistossa
foolihappoa jonka vuoksi foolihappoa
on hyva kayttaa hoidon aikana.
Yleisimmin kiytetddn 5 mg foolihappo
tabletteja, joita otetaan yksi tabletti
viikossa yleensd 4-12 tuntia
metotreksaatin jilkeen tai metotreksaatti
paivian jdlkeen seuraavana aamuna.
Foolihappo saattaa vihentda
metotreksaatin mahdollisesti
aitheuttamaa pahoinvointia,
maksaentsyyminousuja ja limakalvo-
oireita

Hoidon seuranta

Metotreksaatti voi aiheuttaa
sivuvaikutuksia joita ei itse havaitse.
Tallaisia ovat maksaentsyymien (alat,
afos) nousu ja veren valkosolujen

(leukosyytit) lasku. Sen vuoksi ndiden
maarid veressa taytyy seurata. Nama
niin sanotut turvakokeet on syyta
tarkistaa aluksi kahden viikon vilein
ensimmaiset kaksi kuukautta mutta sen
jélkeen riittdd kokeiden tarkistaminen
kolmen kuukauden vélein.
Metotreksaatin aiheuttamat muutokset
veriarvoissa ovat yleensa lievid ja
metotreksaatin annoksen pienentdminen
saattaa riittdd korjaamaan muutokset.
Munuaisten toimintaa on syytd myos
ajoittain seurata erityisesti idkkaammilla
kayttdjilla. Jos munuaisten toiminta
heikkenee metotreksaatin erittyminen
munuaisten kautta vihenee ja sen
vaikutukset lisddntyvat. Munuaisten
vajaatoiminta (krea arvo nousee) on este
metotreksaatin kaytolle.

Metotreksaattia kaytetiin myos
syovin hoitoon, onko se
vaarallista?

Metotreksaatin yliannostus on
vaarallista mutta oikein kéytettyna
vakavat sivuvaikutukset ovat
harvinaisia. On lisdéntyvasti ndyttoad
siitd ettd reumaa sairastavilla
metotreksaatin kiyttd vihentda
merkittavasti kuolleisuutta, koska riski
sairastua sydin- ja verisuonisairauksiin
pienenee.

Muuta huomioitavaa

Raskauden ja imettdmisen aikana
metotreksaattia ei saa kayttdd. Hoito
taytyy lopettaa vihintdin 3 kuukautta
ennen suunniteltua raskautta.
Metotreksaatilla on suhteellisen vdahin
vuorovaikutuksia muiden ladkkeiden
kanssa. Virtsatieinfektioiden estoon
kéytetty trimetopriimi saattaa tehostaa
metotreksaatin vaikutusta ja sitd onkin
syyta valttad. Samoin penisilliini saattaa
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tehostaa metotreksaatin vaikutusta. Jos
sinulle aloitetaan uusi ladkitys on
ladkarille syytd mainita metotreksaatin
kaytostd. Alkoholi rasittaa maksaa ja
siksi kohtuullisuus on aiheellista. Al
jatd metotreksaatti tabletteja tai ruiskuja
lasten ulottuville.

Metotreksaatin kiaytto muissa
reumataudeissa

Nivelreuman lisdksi metotreksaattia
kaytetddn varsin yleisesti my0s muissa
reumataudeissa, erityisesti jos niiden
oireena esiintyy niveltulehduksia.
Nivelpsoriaasin hoidossa metotreksaatti
on usein ensisijainen ladke, koska se
vihentdd my0s psoriaasi-ihottumaa.
Metotreksaattia on kaytetty
selkdrankareuman hoidossa erityisesti
jos tautiin liittyy niveloireita.
Metotreksaattia kiytetddn myods monien
sidekudossairauksien hoidossa.

Hoidon seuranta
Ennen hoidon aloitusta

TVK, alat, afos, kreatiniini, CRP, virtsan
liuskat

2 viikon vilein ensimmaiiiset 2 kK ja
sen jalkeen 3 kK vilein
TVK, alat

6 kKk valein edellisten lisiksi

CRP, kreatiniini, virtsan
liuskat
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